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Program
Uvodni pozdrav — mag. Gregor Cerar, vodja projekta
Igy s hrano in prog Ekosola

Prehranska pismenost in zaviralni dejavniki —
doc. dr. Stojan Kostanjevec, Pedagoska fakulteta Ljubljana

Resevanije vidkov hrane v Sloveniji —
mag. Sa§a Dragar Milangvic, glavna in§pektorica, In§pektorat RS za
kmetijstvo, gozdarstvo, fovstvain ribistvo

Predstavitev metodologije izvajanja projekta
- 8Sedem korakov do prave hrane
- Predstavitev vprasalnikov -
mag. Gregor Cerar, Tina Hribar — program EkoSola
Odmor

Navodila za pripravo in izvedbo akcijskega naérta 2016/17
mag. Gregor Cerar, Tina Hribar — program EkoSola

Nadzor, ocenjevanje in porocanje
mag. Gregor Cerar, Tina Hribar — program EkoSola

Odprtarazprava
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Odgovorno s hrano /
Eat Responsibly

* Projekt Odgovorno s hrano, je sofinanciran s strani EU:

* 9driav: Malta, BG, RO, HR, SLO, SK, CZ, PI, Latvija
3- letni projekt (2015-2017); v SLO v 1. letu 13 pilotnih ustanov
Skupno v projektu: 45 - 45 ustanov (vrtci, 0, S$ ...)

Vprasalniki

Primeri dobrih praks (v $olskem letu 2016/17)
Prejmete finanéno nadomestilo

Osnovni podatki o projektu (natisnjeno!)

TEMA EKOKVIZ-a za OS in S$ 2017 ter ALTERMED 2017:
ODGOVORNO S HRANO

i 2015
(PR ACY nase dostojanstvo
E 2za razvoj nasa prihodnost

Gradiva: Metodologija: 7 korakov do prave hrane, Poglavja o hrani

Kaj Ce ... Bi obstajal pomemben del nasega
vsakodnevnega Zivljenja, ki ima klju¢no vlogo pri
soocanju z globalnimi izzivi?

Ta del nasega Zivljenjaje pogosto v veliki meri

podcenjen...
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Kaksen planet zapus¢amo svojim
otrokom?

Ali ...

Kaksne otroke zapusS¢amo nasemu
planetu?

'ganci kot sladica: Sladoledni zganci

Teleéja obara z Zganci

= ajdov sladoled, masovnik. meta in_
nocvirkix po receptu priljubljenega chefa
Bineta Voltica (fotografija: Delo)

Kaksne Zgance et i
bi poizkusili? \ /

s

Eqancifajova moka, oo

iz cikorije in jeémena, kot jih pripravija najboljsi slovenski mladi chef Luka Kosir v
gostilni Gri¢ (fotografija: Marjana Ojstersek)

Navadna rverdnea

™ cvetowmrtve kopre

Pen i tpamtevke (el avo
masio, ganytevia, bezgov seus)

Hrana je sredisc¢e globalnih izzivov danasnjega sveta

ODGOVORNO

Kaj jem?
0d kod prihaja moja hrana?
Kako je proizvedena?

Koliko hrane zauzijem?
Koliko hrane zavrzem?
Kaksen je globalni vpliv moje hrane?
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1. ODBOR EKOSOLE |e Sestava skupine natemo hrane.
MOTIVACIJSKE DEJAVNOSTI ZA: o Razdelitev vlog in dolotitev nalog med
¢lani skupine.
- vrtce: DruZina Hréek ® Motiviranje za tematiko o hrani.

ODBOREKOSOLEV s sutiisc
KUMIN E g

- osnovne Sole: Tujci v ogledalu
- srednje Sole: snemanje filma

https://www.youtube.com/watch?
v=bv3rISZ-Fg8&feature=youtu.be

2. OCENA * Raziskovanje prehranjevanja v Solskih Vpras$anja se nanasajo na 6 vsebinskih sklopov:
PREHRANJEVANJA jedilnicah in pogled v nase domove.

e Ocena rezultatov raziskovanja in predlogi o
izboljsavah.

Jejmo lokalno in sezonsko.

Jejmo manj mesa.

Jejmo sveZo in polnovredno hrano.
Spoznajmo pridelovalca.

Resevanje in ohranjanje starih sort.
Zavrzena hrana.

Spletna anketa:
- Vprasalnik eko-odbora za spremembo jedilnika: Uéenci

DRSNS

- Vprasalnik eko-odbora za spremembo jedilnika: Starsi

Raziskovanje: Prigrizki iz moje torbe
Analiza: Solska kuhinja



https://www.youtube.com/watch?v=bv3rISZ-Fg8&feature=youtu.be
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https://www.youtube.com/watch?v=bv3rISZ-Fg8&feature=youtu.be
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Anketa Ucenci - 7. vprasanj:

- Kako se odloéis, katero hrano bos kupil? (drZava izvor, “organsko”,
“postena trgovina”, videz hrane, palmovo olje, sezonska Zivila, cena,
trenutni vzgib ...)

oznach;
porekl

- Kako pogosto jeste doma ... ? (meso in mesni izdelki, zelenjava, sadje)

-Kolikokrat na teden jes zajtrk ... (dom, trgovina, hitra prehrana, Solska
kuhinja ...)

-Kako pogosto jes v restavraciji s hitro prehrano (npr. McDonald)? (jaz,
prijatelji, starsi ...)

- Ali glede na sezonsko hrano doma spremenite jedilnik?

- Kako pogosto doma jeste na pol pripravljeno hrano (zamrznjena pica,
omake ali juhe v konzervi, ribje palcke ...), hrano, ki jo samo pogrejete?

=

Anketa: Starsi

- Kje nakupujejo hrano, katero hrano pridelujejo, kako se odlocijo
katero hrano kupiti ...

- Pogostost priprave razli¢nih obrokov, kako pogosto uzivajo doma
doloceno vrsto hrane, kaj in kolikokrat zajtrkujejo, kako pogosto
obiskujejo lokale s hitro prehrano ...

- Ali se jedilnik doma prilagaja glede na sezono, kako pogosto
doma pripravljajo pol pripravljeno hrano ...

- Od kod prihaja hrana na domacih kroznikih.

- Zavrzena hrana (kako pogosto zavrzejo, kaj naredijo z ostanki
hrane, zakaj najpogosteje zavrzejo hrano ...
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Analiza: Solska kuhinja

-Vpliv na naravne vire in podnebje, lokalna hrana (lokalno sadje in
zelenjava, kje Solska kuhinja kupuje Zivila, koliko km pripotujejo,
kuhanje sezonskih jedi, organske sestavine, pravi¢na trgovina,
brezmesni dan, na kaksen nacin se razdeljuje sadje — od kod prihaja ...)
- Zavrzena hrana (koliko, kaj, kje kon¢a, ali je moZna samopostrezba
dolocene jedi, manjse porcije, dodaten obrok, najbolj in najmanj
priljubljena hrana ...)

- Zdravje in Zivljenjski slog (kako na 3oli skrbijo za zdravo
prehranjevanje, izobraZevanje, sestava in hranilne vrednosti obrokov,
sveza Zivila, nacini kuhanja, ponudba pijac ...)

- Prehranjevalna kultura in odprtost za razlicne prehranske potrebe
(vpliv na jedilnik, izbira hrane v obroku, hrana od doma, alergije,
pocutje v jedilnici ...)

3. AKCUSKI |e 1z rezultatov raziskav o prehranjevaniju je treba

NACRT ugotoviti, katero podrocje iz projekta Odgovorno s
hrano potrebuje izboljSave.

e Dogovor o tem, kaj natanko je treba spremeniti.

e |zdelava letnega nacrta, ki nam bo pomagal
priblizati se “pravi hrani”.

Cesa na svojl peti do cilja ne smemo pozabiti?

IzhodiEna tocka - To Je kraj, kjer se trenutno nahajamo In s katerega se bomo
odpravill na pot proti zastavijenemu cilju. To delogime na podlagi pregleda hrane.
Cilj - Jasno doloten kraj, kamor Zelimo priti — kaj zelimo doseci z zpostavijenim
problemom.

Akeljski naért (naért poti) - Stevilo korakev (stopen] poti), ki jih je treba narediti
za uspesno dosego cilja — kdo bo za kaj odgovoren, kako 1zvestl dolocen korak in
do kdaj.

Dejavnost - lzvajanje nacrta — odprava na naso pot.

Ocena dejavnostl - So bili izbrani pravi koraki? Smo izbrali pretezko potovanje?
Smo naleteli na nepredvidene ovire? Ce Je tako, se znamo spopasti z njimi? Bl morali
predlagati drugo pot za dosego Istega cilja?

y

Exodols

AKCIJSKI NACRT

Projekt: Odgovorno s hrano

VODJA SKUPINE: Mateja Koprive Polutaik

E-mail naslov vodie skupine: mateia polutnik@yahoocom

CLANI SKUPINE in njihovi e-mail naslovi (opcijsko): Ravnateljica Irena Krajnc in celoten uéiteljski zbor 05 Lesino (Urska Drobne,
Karoli Lilijana Cerar, K Sek, Lutka Palir Mavri¢, Kristina Vovk Jazbinsek. Lidija Kotnik Klsuzer,
Gordana Salobir, Milena Grobelsek Milojka Drobne, Ivan Kukovi, Janez Cepin, Matej Romih), kuharica Martina Strgar.

Ime/naziv Opis aktivnost Namenincilji Udeletenci Obdobje Kazalei Povezavaz  Stroikiali
aktivaosti Jtavajalei | izvajania  uspeinosti uinim  prihranki

naértom

Wakonaka | PP Avedstevney profeis

e — Soamenoie olob: | |
2013 demmion, e 10

brana odgor
apreminja nai
planet?

an: # hot
m planet srehrajevan.
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4. NADZOR IN OCENA

Dogovor o tem, kako zabeleZiti in oceniti
nenehno doseganije ciljev.

Nenehno nadzorovanje in ocenjevanje nasih
korakov.

5. DELO PO UCNEM
NACRTU

Vkljutitev tem o hraniv uéninacrt.

6. OBVESCANJE IN

Obvescanje drugih —zunaj Sole in na 3oli - o

nasem napredku na temo o hrani.

VKLIUCEVANJE 5 7 itevnase dejavnostiin

rezultatov, kako napisati ¢lanek o tej temi, kako
pripraviti oglasno desko, plakat in internetno
stran, ter o obvescanju prek socialnih omreZij.

e Organiziranje dogodka za ravnatelje, starse in
javnost na temo o hrani.

. jes starsi, $irso j: jo, st jaki
za prehrano, kmeti, kuharji, prodajalci ...

7. EKO-LISTINA — izjava ) e Dogovor o tem, kaj je na temo hrane pomembno
odgovornem prehranjevanju

za nas, in to dodati na naso eko-listino.

Eko-listina —
izjava o odgovornem prehranjevanju

je vrsta pravil/priporocil, ki jih u¢enci sestavijo in

jim poskusajo slediti;

namenjena spodbujanju uc¢encev in drugih
deleznikov;

ne sestavijo samo ¢lani eko-odbora, ampak pri

tem sodeluje tudi ¢im ve¢ drugih uc¢encev s Sole;

pravila naj bodo postavljena na vidnem mestu v
Soli, da jih ucenci ves ¢as vidijo;

Primerno mesto je oglasna deska odbora Eko3ole

ali oglasna deska pri jedilnici.

KakSna komunikacijska orodja imate?

Za vsako orodje boste v dodatku nasli delovni list (ki vsebujejo navodila za
pravilno uporabo orodja in jih neposredno prejmejo uéenci, ki naj bi bili
odgovorni za posamezna orodja).

Oglasna deska — Uporabite lahko oglasno desko eko-odbora ali naredite svojo.
Za delovni list Kako narediti vpadljivo oglasno desko - glej dodatek na str. 39.

Clanek — Za ¢asopis, $olski ¢asopis itd. ... Za delovni list Kako napisati zanimiv
¢lanek - glej dodatek na str. 40.

Splet - Pisanje ¢lankov za splet ima svoja pravila in zahteva izkusnje. Kljub temu
je dobro poskusiti napisati tak ¢lanek in izvedeti, kako se pisejo ¢lanki za
internet. Za delovni list Kako napisati élanek - glej dodatek na str. 42.

Predstavitev — Eno od orodij, ki vam pomaga predstaviti va$ projekt javnosti. To
so kratke, preproste, razumljive in predvsem zabavne predstave, kjer igra glavno
vlogo govornik, medtem ko so prosojnice za vizualno spremljavo. To orodje lahko
uporabite tudi za predstavitev projekta na konferenci, na Solskem srecanju ali na
javnem dogodku. Za delovni list Kako narediti predstavitev — glej dodatek str.42.

Javni dogodek — str 43

Exodola
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Gradivo 2: O hrani ...

Nase prehranjevalne navade so
pomembne!

Hrana je potreba, uZitek, stvar
osebnega in kulturnega izbora; je
¢lovekova pravica in velik svetovni
problem.

Nas izbor hrane ima (ne)posreden
vpliv na:

* podnebje,

* uporabo naravnih viroy,

* zmoznost ljudi, da se lahko
nahranijo in Zivijo dostojno
Zivljenje doma in po svetu.

Dandanes proizvodnja hrane:

* bolj prispeva h globalnemu
segrevanju kot avtomobili, kamioni, 200 a 35 ‘QMU
letala in vlaki skupaj.

¢ porabi 70 odstotkov sladke vode, %50 @70 120

zaradi pesticidov in gnojil, ki
odtekajo vanjo, v veliki meri . Iy
e nie @25 2400
Global sum of all withdrawals

zmanjsuje njeno kakovost.
® pospesuje izginjanje biotske
raznovrstnosti.

¢ je glavno gonilo kréenja gozdov in
opustosenja Zemlje.

™ Agricultural ™ Municipal M industrial

Pozitiven ali negativen vpliv hrane

Je odvisen od tega:

* kaj jemo,

* koliko (cesa) jemo,

* koliko hrane zavriemo,
* kako je bila nasa hrana pridelana,
* kdo je imel od tega korist,
* Koliko hrane zavrzemo

Vsak od nas ima mozZnost vsaj
trikrat dnevno izbrati hrano, ki
spostuje Zivljenje nas in okoli nas.
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Poglavja

1. Jejmo lokalno in sezonsko! Je res zdaj ¢as za
jagode?

2. Jejmo manj mesa. Odkrijmo povezavo med
pis¢ancjimi krilci in Amazonskim gozdom

3. Jejmo svezo in polnovredno hrano. Drugacen
pogled na pecivo

4. Spoznajmo pridelovalca. Kdo so ljudje, ki stojijo
za mojo hrano?

5. ResSevanje in ohranjanje starih sort. Na krozniku
naj bo raznovrstna hrana

6. Zavrzena hrana

Struktura poglavij

» Problem

> Definicije

» Zgodba

> Vprasanja

> Ali veste?

> Oglejte si $e / Za nadaljnje raziskovanje

» Povezovalne tocke

Problem st. 1: vsa hrana ob vsakem casu od
koder koli
Vprasanja:
* Katera hrana raste v posameznih sezonah?
* Koliko sezonske hrane pojeste v $oli in doma?
* Koliksna je povprecna razdalja enega obroka?
* Kaj to pomeni za sproscanje toplogrednih plinov?
» Katere so koristi uZivanja sezonske hrane?

M = aanaa ae

Jejmo lokalno in sezonsko!

Z uZivanjem sezonske lokalne hrane:

* pomagamo omejiti transport, ki porablja energijo.

* pomagamo zmanjsati sprosc¢anje toplogrednih plinov, ki
povzrocajo podnebne spremembe.

¢ pripomoremo k ohranitvi biotske raznovrstnosti.

Sadje in zelenjava, ki nista sezonska, rasteta v ogrevanih

rastlinjakih in prihajata iz oddaljenih krajev:

- Ko jih prevazamo z letali ali ladjami, porabimo od 10 do 20
krat vec goriva, kot Ce isto sadje in zelenjavo pridelamo
lokalno med sezono

- Kilogram jagod pozimi porabi do pet litrov goriva, da pride do
vas.
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Problem st. 2: svetovno narascanje porabe
mesa

Vprasanja:
* Kateri so glavni vzroki za kr¢enje Amazonskega gozda?
* Koliko mesa na teden pojemo? Koliko to znasa na leto?

» Kako se meso, ki ga jemo, pridela, od kod prihaja?

Podatki o porabi mesa (na osebo v kg)
v partnerskih drZavah:

7
4
/=

Svet  furopa  Bolgarje Hrvatka  Cetka  lawja  Malta  Polska Romunija Slovaska Slovenija Indija  Etioplja DA

Sivedel da ...?

* Tretjina svetovnih obdelovalnih povrsin uporabljamo za
krmljenje Zivine. Do leta 2050 bo za pridelavo Zivinske
krme morda potrebna polovica obdelovalne zemlje.

* Da nahranimo evropsko Zivino, potrebujemo 20
milijonov hektarov zemlje, kar je priblizno toliko, kolikor
meri Nemcija.

* Program ZdruzZenih narodov za okolje priporoca, naj bi
svetovno omejili koli¢ino mesa na najvec 37 kilogramov
na osebo letno (Slovenija 86! kg letno).

Jejmo manj mesa
+ Ce jemo manj mesa, se pomagamo boriti proti
podnebnim spremembam.
+ Ce jemo manj mesa, pomagamo varcevati z vodo.

+ Ce jemo bolj kakovostno meso (pridelano na trajnosten
nacin), pomagamo resevati podtalno vodo, ohranjati
kakovost zemlje in ohranjati Zivalske pasme

Reduce excessive meat consumption TIWEEK 7014 HOW DOES MEATLESS NONBAY ELP?

IF THE WORLD ATE "~ LESS MEAT
=% T WOULD BE LIKE:

D © o : =
. ‘ TAKING  HILINCARS

By eating less meat we can reduce methane emissions
and ease global war
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Problem st. 3: jemo prevec predelane hrane

Vprasanja:

» Kako visoko predelana hrana vpliva na zdravje? In
kako taka hrana vpliva na okolje?

» Zakaj je varstvo ekosistemov pomembno?

* Ali hrana, ki jo imate doma, in prigrizki v Soli
vsebujejo palmovo olje? Katera hrana, ki jo imate
radi, ne vsebuje palmovega olja?

Vedji obroki in ,mocno predelana hrana“ naj bi bili glavni
vzroki za to - leta 2010 je imelo prekomerno tezo okoli 43
milijonov otrok, mlajsih od 5 let.

Vsako leto za posledicami prekomerne teze ali debelosti
(ker je debelost povezana z vecjim tveganjem nastanka
kronic¢nih bolezni kot so rak, sréno - Zilne bolezni in
sladkorna bolezen) umre vsaj 2,6 milijona ljudi

Zdaj ljudje na svetu pojemo povprecno 20 odstotkov vec
sladkorja in sladil kot nasi starsi in sari starsi leta 1960.

Debelost — svetovni zdravstveni problem §t. 1 (1/3)!

Ali veste ...?

Jejmo sveZo in polnovredno hrano

* Z uzivanjem manj visoko predelane hrane in vec sveze ter
polnovredne hrane skrbimo za svoje zdravje.

* Sveza hrana porabi manj energije kot predelana ali
zamrznjena hrana in tako ne povzroca podnebnih
sprememb.

* Zizbiro hrane brez palmovega olja ohranjamo deZevni
gozd v Indoneziji in preZivetje tamkajsnjih prebivalcev.

Vprasanja:

Problem st. 4: narascajoca razdalja med
pridelovalci in potrosniki

Kje se kupuje hrana za Solsko kuhinjo? Ali lahko majhni
lokalni kmetje neposredno oskrbujejo Solsko kuhinjo

s proizvodi?

Kaj je pravicna trgovina? Kaksna zagotovila daje
proizvajalcem hrane?

Ali imate v vasi drzavi izdelke iz pravi¢ne trgovine?

<

Izberite hrano,
ki nima za sabo
na stotine
kilometrov.

10
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Ali si vedel, da:

* v Evropi Se vedno zauZijemo le majhen del
pomaranénega soka iz pravi¢ne trgovine?

 delavci na plantazah pomaran¢ dobijo placo na podlagi
teze pomarang, ki jih naberejo, in ne na podlagi delovne
ure. Delavec vsak dan prenese dve toni pomaranc.

for us
We can source

superior Ingredients
from trusted
partners.

1
i
Yor farmers: for you
Farmers benefit You get to enjoy

by receiving a the best
price premiu

confections and
make a difference
with every
purchase.

Spoznajmo pridelovalca

* Kupovanje na kmecki trznici, pri kmetu doma ali narocanje
dostave na dom neposredno pri kmetu pomeni, da imam
moznost vprasati in izvedeti, kakSne metode pridelave se
uporabljajo, in izbrati ekoloske metode.

* Izbira tuje hrane na podlagi oznacb mi omogoca vedji vpliv
na ucinke mojega prehranjevanja, na druge ljudi in okolje.

+ Ce spoznamo pridelovalca, to tudi pomeni, da lahko
skrajSamo razdaljo med kmetijo in naso mizo!

Ku% MO

DOMACE!
KGZS

www kupujmadomace.sifililes

Problem st. 5: s standardiziranjem hrane izgubljamo
vrste

Vprasanja za nadaljnje raziskovanje:
* Koliko razli¢nih vrst rastlin raste v vasem Solskem vrtu?
* Ali imate Solsko semensko banko (semensko knjiznico)?

* Kaksne sorte rastlin in pasme Zivali vzgajate v vasi regiji?
Zakaj je treba spodbujati njihovo vzgojo in Stevilnost tudi
v danasnjih casih?

Nekaj zanimivosti

* Za vec kot 60% vnosa energije pri ljudeh so odgovorne
4 vrste rastlin: riz, pSenica, koruza in krompir

e 75% hrane se proizvaja iz samo 12 vrst rastlin in 5 vrst
zivali

* V100 letih se je po svetu izgubilo 75% poljedelske
biotske raznovrstnosti

¢ Mnogi poljedelci opuscajo rastline, ki se prosto
oprasujejo in se bolj usmerjajo v komercialne hibridne
vrst (omogocajo vecji donos, enotno velikost, videz ali
okus)

* Tak$na hrana je cenej$a, njena kakovost pa je
predvidljiva
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FRUIT AND VEGETABLE VARITETIES LOSS

Muskmelon Pea

Resevanje in ohranjanje starih sort
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* Ohranjanje rastlinskih sort in Zivalskih pasem pripomore
k ohranjanju biotske pestrosti kot celote.

* Sajanje lokalnih sort pomaga nas sistem prehrane
prilagoditi podnebnim spremembam.

* Uzivanje razlicnih sort pomaga ohranjati zdravo in

okusno prehrano. )
RADI IMAMO NASE ZIVALI

Gorenjska voscenka, bobovec, carjevic ...

(foto: Robinson)

* Na levi pujs pasme mangalica.
* Na desni pujs pasme turopoljec.

Razli¢ne sorte korenja in koruze
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Palmovo olje

Je najpogosteje uporabljena mascoba v svetovnem merilu
vsebujejo ga piskoti, Cips, energijske ploscice, cokolade, namazi,
kreme, rastlinske smetane, sladoledi;

je glavna sestavina vecine margarin, je olje za peko, kuho, cvrtje

najdemo ga v kozmeticnih izdelkih: milu, Samponu, kremi za
nego telesa, koZe, v pralnem prasku, detergentih, v plastiki,
farmacevtskih izdelkih, tekstilu, svecah ...

Zakaj je problematicno?

je ena najvedjih nevarnosti za tropske
pragozdove in njihovo biodiverziteto
Visok donosnost - zaradi visokega 00
hektarskega donos (10t/ha)

posledica pridelave palmovega olja je o0y
izpust velikih koli¢in CO2in metana v
ozradje.

od leta 1990 pa do danes se je svetovna
uporaba palmovega olja povecala za ve¢

kot petkrat 1000
zaradi preseznih zmogljivosti

proizvajalcev in manjsega povprasevanja —°

Palmovo olje
v malezijskih ringitih za tono

3000

po surovem palmovem olju cena te ey e

surovine od rekordnih vrednostiiz leta 20 "t
2008 do danes skoraj prepolovila.

* Leta 2013 je svetovna proizvodnja palmovega olja
znasala 55 milijonov ton

* V Indoneziji je bilo leta 1985 samo 2.500 kvadratnih
milj plantaz oljne palme, leta 2005 Ze 22.000 kv. milj,
do leta pa 2015 nacrtujejo najmanj 100.000 kv. milj.

* Ozemlje za palme pridobivajo z namernim zaZiganjem

pragozda na Sotnih zemljis¢ih (problem CO2 ter

problem gnojenja in uporabe pesticidov ...)

Zaradi izgube habitata je kritino ogrozenih veliko vrst,

najbolj znane vrste: ' v ¥
— orangutani, sumatranski g ¢ @\ F. 8 ;

sloni in tigri ... / 4 ;
P &4

— sumatranski sloni lahko
izumrejo do leta 2030 ...
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Otok Borneo in kréenje pragozda za
namene plantaz oljne palme

v n
1985 S,
f,
»

1950

000 oy

R

LLhtte://www.rtvslo.si/blog/doba/palmovo-olje-unicuje-planet/95297

Resitve?

* Trajnostno palmovo olje (RSPO certificirano) -
pomeni, da je vzgojeno na plantazah, kjer ni prislo do
kréenja gozdov oz. ni priSlo do spremembe
namembnosti plantaz po letu 2005.

* Pri RSPO ocenjujejo, da je na svetu na voljo cca 300-
700 milijonov hektarjev zemljis¢, ki so tudi primerna
za nasade oljnih palm; gre za zapuscena (kmetijska)
zemljis¢a in ne bi bilo potrebno kriti gozdov ...

Problem st. 6: na svetu se zavrzZe tretjina hrane

* Potrosniki v industrializiranih drZavah vsako leto zavrZejo skoraj
toliko hrane (222 milijonov ton), kot se pridela v Podsaharski
Afriki (230 milijonov ton) — vsak teden tako zavrzemo 4 obroke
na osebo

* 30% ulovljenih morskih rib nikoli ne kon¢a na kroznikih

* 1/3 hrane = 1/3 goriv, gnojil in vode, ki se zavrze in je bila
potrebna za njeno proizvodnjo

Svetovna poraba vode:

200 g 35 @ 140

litres

[ove T ]

€e50 @70 Y120

™ Agricultural ® Municipal ® Industrial

Zavrzena hrana v Sloveniji

Povprecni Slovenec zavrze 82 kilogramov hrane na leto,

To pomeni, da zavrZzemo tretjino vse kupljene oziroma pripravljene
hrane, kar je obremenjujoce za okolje in za nase denarnice.

Raziskava Evropske komisije je pokazala, da v povpre¢nem evropskem
gospodinjstvu na tak nacin vrzemo stran vsaj 250 evrov letno.

Razli¢ne ankete (MKGP, nevladne organizacije) kaZejo, da Slovenci
zavrzemo najvec sveZe zelenjave in solate, sadja, kruha in mleénih
izdelkov.

V zabojnikih za odpadke najpogosteje konca hrana, ker:

— naenkrat je kupimo prevec hitro pokvarljivih Zivil (sadja in zelenjave);

— kupujemo prevelike koli¢ine hrane, Se posebej v okviru posebnih ponudb;

— na mnoga Zivila pozabimo in jih ¢ez ¢as
neuZitna najdemo v hladilniku/zamrzovalniku

— pripravljamo prevelike koli¢ine hrane.

ViR: _komunalnega.
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Ekoloski odtis hrane

+ Prebivalci razvijajofega se sveta zavrZejo samo 6-11kg hrane/osebo na leto, v indu-
15,500 16 ﬂ n 2470 strializiranih drzavah pa kar 95-115 kg/osebo na leto.”
Ma svetovni ravni se zavrze okoll 30 % Zitaric, 40-50% sadja in zelenjave, 20% vseh
oljnih semen in mesa ter 30% rib. 4
Za proizvodnjo 1,3 milijarde ton zavrzene hrane potrebujemo okoli 250 milijard m?
vode To jetoliko, kot je letni pretok reke Violge, ki je najvetja reka v Evropi. 5
+ Za proizvodnjo hrane, ki se nikoli ne bo pojedla, se uporabi okoli 14 milijarde hekta-

rov zemlje. To je ved kot cela povriina Kitajske. 6

» @ 43 [ 610 e

BEEF

3,333 5.5

B 1300

1hg Water ootprint (ires)  Emissions (ky CO2e)* Land use (m2* Gaain(forfeed) (kg) Calores (kcal)

‘Assumes an average egg weighs 609, and the density of mik is 1kg per e
%Based an producton in Enland and Wales
"Based i E \d Wales, assumes all producti land i

Sources: Water page="i issions and land use UK DEFRA (2006)
hiip:#/goo.gUT12ho; grain National Geographic, htip:/goo.g4CgFB; calories USDA National Nutrient Database, http:/goo.gi7egTT

Splet in FB Poroganije in obisk ustanov
¢ https://www.facebook.com/odgovornoshrano « Kvartalna porotila
* http://elopolis.org/en/projects/we-eat- ¢ Vroku 14 dni boste prejeli vprasalnik
responsibly/ * Obisk vase ustanove (preglede akcijskega nacrta,

delavnica za otroke)
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Moznost porabe sredstev

3 skupine, nujno v povezavi z izvedbo projekta:

1. Prevoz
— Obisk kmetije, sejma, vstopnice za sejem ...
2. Znanje/ozaves$éanje/promocija
— Za eksperte, predavanja, kuharske mojstre, najem
prostora za predavanja/dogodke, marketinski in
promocijski material, informacijske table, razvoj
spletnih strani, placilo fotografa ...
3. Oprema in ostalo

— Orodje za vrt, pribor za kuhinjo, pisarniski material,
tiskovine, semena in zelis¢a, sadje, zelenjava,
catering, darila...

e

.Y“ T 2015
ODGOVORNO x S HRANO! - - [3ZLHTIEGY nase dostojanstvo
" Ekosola za razvoj nasa prihodnost

Bodite pozorni na 7 korakov (da jih dejansko
upostevate)

Kar koli delate v povezavi s tem projektom,
uporabljajte LOGOTIPE (posljemo po mailu)
Slikajte dogodke

Ne pozabite na EKO LISTINO za hrano

Kaksne spremembe se lahko pricakujejo po izvedbi
tega projekta

Namen je sprememba vedenja pri mladih
(posledicno pri starsih in uciteljih)
Organizirajte AKCIJSKI DAN

Povezovanje z lokalno skupnostjo (povabilo na
akcijski dan?)

Hvala za pozornost!

&

®

Vprasanja
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